
㧗ᯇ市㝣上➇ᢏ協会主催の➇ᢏ会に参加される➇ᢏ⪅へのお▱らせ

レースで使⏝するシューズのルールᨵ定について

㸶᭶18᪥に᪥ᮏ㝣㐃より「WAつ則➨143᮲㸦TR5㸸シューズ㸧のルール再ᨵ定に

おける᪥ᮏ国内での㐺ᛂについて」の㏻▱がありました。

(㸯)2020年11᭶30᪥までは⛣⾜ᮇ㛫として主催⪅の判᩿でᨵṇつ則を㐺⏝

するかどうかỴ定する。㸦主催⪅の判᩿でWAつ則を㐺⏝してもⰋいし

しなくてもⰋい。㸧

㧗ᯇ市㝣上➇ᢏ協会主催の➇ᢏ会では上グ(㸯)を㐺⏝し、つ᱁外のシューズの

使⏝をㄆめます。

ただし、WAつ則ᨵṇ後の⛣⾜ᮇ㛫中㸦2020年㸵᭶28᪥㹼11᭶30᪥㸧の㐺⏝とし

下グのⅬにご⌮ゎ、ご協力ください。

・㑅ᡭᣍ㞟に➇ᢏに使⏝するスパイク及びシューズのⅬ᳨を⾜う。

・つ᱁外シューズを使⏝する㝿はリザルトに「厚底シューズ╔⏝」と

ὀ㔘が入る。

※2020年12᭶㸯᪥以㝆は国内の全ての公ㄆ➇ᢏ会においてᨵゞされたWAつ則が

㐺⏝されます。

➇ᢏ会に参加する㝿は必ず下グ᪥ᮏ㝣㐃ῧ付㈨ᩱを☜ㄆし、➇ᢏ会への参加を

お㢪いします。(᪥ᮏ㝣㐃公式サイト https://www.jaaf.or.jp/)

「㠐底の厚さ」ᨵゞのせⅬとᨵゞ後のシューズの厚さ

「ῧ付㈨ᩱ①」つ則143᮲㸦TR5㸧ᨵゞにかかわるWAからの⿵㊊ㄝ᫂

「ῧ付㈨ᩱ②」つ則143᮲㸦TR5㸧ᨵゞにかかわるWAの報㐨Ⓨ⾲

「ῧ付㈨ᩱ③」WAによりᢎㄆされた㺚㺋㺎㺛㺼(Shoes Approved by World Athletics㸧

「ῧ付㈨ᩱ④」シューズの㠐底の厚さについて
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【靴底の厚さ】                                            2020年 8月 21日 
 

種目 

䝋䞊䝹の最大の厚さ

䠄TR5.5、注意(i), (ii), 
(iii) 及び、TR5.5の図 
(a) 並びに (b) 
TR5.13.3に基づく䠅 

補足 

䝣䜱䞊䝹䝗種目 
 䠄三段跳除く䠅 

20mm 

全ての投てき種目、高さの跳躍及び、三段跳

䜢除く長さの跳躍種目に適用。全ての䝣䜱䞊

䝹䝗種目において、競技者の前の部分の中

心点の䝋䞊䝹厚さは、競技者のかかとの中心

点の䝋䞊䝹厚さ䜢超えてはな䜙ない。 

三段跳 25mm 
競技者の前の部分の中心点の䝋䞊䝹厚さ

は、競技者のかかとの中心点の䝋䞊䝹厚さ䜢

超えてはな䜙ない。   

800m未満の䝖䝷䝑䜽種目 
䠄含䜐䝝䞊䝗䝹䠅 

20mm 
䝸䝺䞊においては、各走者の距離で本規則が

適用さ䜜䜛。 

800m以上の䝖䝷䝑䜽種目 25mm 
䝸䝺䞊においては、各走者の距離で本規則が

適用さ䜜䜛。 競歩種目では䝻䞊䝗種目と同

様とす䜛。 

䜽䝻䝇䜹䞁䝖䝸䞊 25mm   

䝻䞊䝗種目 
 䠄含䜐競歩䠅 

40mm   

TR57の種目 
 䠄䝬䜴䞁䝔䞁䞉䝖䝺䜲䝹䠅 

規定なし。   

TR5.13 注意 

(i)  وଉ 143ড়(TR5)13(a)の「1つの剛性䝥䝺䞊䝖䜎たは䝤䝺䞊䝗」は、複数の䝟䞊䝒で構成さ䜜䜛場
合があ䜛が、そ䜜䜙の䝟䞊䝒は、平行ではなく䠄例䠖個々の䝟䞊䝒は互いに上に積䜏重ねない䠅、1つの平
面に連続して配置しなけ䜜ばな䜙ない。※現行の䝹䞊䝹䝤䝑䜽に掲載の内容と変更なし。 

(ii)  フィールドझのシューズのさについては、現在、こ䜜䜎での規則に合致した䝅䝳䞊䝈䜢使
用してい䜛競技者䜢救済す䜛た䜑 12月 1日以降か䜙の適用とす䜛。䝸䝄䝹䝖䜈の「規定外」の注記は不
要とであ䜛。䠄WA䝹䞊䝹に記載の内容䜢追記䠅 

以上  
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規則 143条（TR㸳）改定にかかわる WAからの補足説明 
 
 
WAは 7月 28日付で、競技シューズに適用されるため、M/30/20サーキュラーレターにて承認
された TR第 5条（衣類、シューズ、アスリートビブス）の改正を通知しています。改正され
た TR 
第 5条（Book C, Chapter 2.1 Book of Rules)はワールドアスレティックスの HPで閲覧できま
す。寄せられた質問に基づき、次の点について補足します㸸 
 

1. テクニカルルール（TR）第 5条の改正は 2020年 7月 15日にて承認されていますが、
本改正の発表と通知は 2020年 7月 28日ですので、同日から有効としています。 
 

2. 競技者は 7月 28日に発表された上限を超えるシューズ（スパイクあり、なし問わず）
を着用することはできますか㸽いいえ、履けません。適用対象外は本文書 5条のフィー
ルド種目における例外措置に限ります。 
 

3. TR5条に準じていない場合のリザルトに関する見解は㸽 
 
現在は移行期間であることから全てのリザルトはWAのデータベースに受け付けられま
すが、規則に準じていないシューズを着用していることが報告されていた場合は、それ

ぞれ審査して該当する個別競技者のリザルトに「Uncertified（TR5.5）」と注釈をつけ
ます。国内選手権やその他の国内競技会が、WAの記録管理上、公認として扱われるに
は、競技会はワールドアスレティックス競技規則に準じて開催されることが必須である

ことを強調します。つまり TR第 5条が完全に適用されていることが記録を公認として
WAに扱われる条件となります。国内の記録に誠実性を担保するため、TR第 5条の完
全適用が必須であることを、競技者、競技役員、主催者が周知する責は各加盟国陸連に

あります。 
 
加盟国陸連あるいは大会主催者が規則に準じていないシューズを着用することを許可し

た場合は、大会における該当競技者の個別リザルトはWAの記録上、「Uncertified
（TR5.5）」の注釈が付けられます。すなわち無効を意味します。場合によってはレー
ス全体に適用されることもあります。 
 

4. 7月 28日より前のリザルトのうち、競技者が上述の制限を越えたシューズを着用した
ものは、従前規則以内の厚さであれば有効とする。例えば競技者が厚さ 40mmの非スパ
イクシューズをトラックで着用あるいは厚さ 30mmのスパイクを 2020年 1月 31日か
ら 2020年 7月 28日の競技規則改正の通知前までの競技リザルトは有効として扱われ
る。 



 
5. 注意(ii) の「シューズソール厚さ表」について㸸注意(ii)の趣旨は、フィールド種目の競
技者のうち、表に記載された制限を越えるシューズを既に着用している者を対象に移行

する期間を提供するためである。これはフィールド種目の競技者で、既知の、足に係る

医療的事情（証明できるもの）を有する者、あるいはフィールド種目の競技者でメーカ

ーのスポンサーを受けているが種目に特化したシューズを有さない者が対象となる。こ

れを明確化するため、「フィールド種目」の字句が注意(ii)に追記された。注意(ii)フィー
ルド種目競技者が、TR5.1.3.3に準じていないソールの厚さである現在使用しているシ
ューズからの移行できるよう、遵守は 2020年 12月 1日からとする。 
 

6. 競技者のシューズが規定されたソールの厚さに準じていれば、スパイクおよび非スパイ
クシューズを問わず規則 5.1.3.3の表に規定された種目で着用することができる。例え
ば、トラックでロードランニングシューズの着用を妨げるものではないが、そのロード

ランニングシューズは表に規定されたソール厚さの制限に準じていなければならない。

また、厚さ 40mmのロードランニングシューズは、25mmの制限を越えるため、800m
を越える種目（障害物含む）にて着用することができないことを意味する。 

 
製造会社がワールドアスレティックスに審査に提出したシューズの一覧、承認されたシューズ

は別のサーキュラーで通知します。 
 
競技者、競技役員、大会主催者への通知いただきますようお願いします。問い合わせは

rules@worldathletics.org までお願いします。 
 

以上 
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規則 143条ίTRᾄὸ改定ỆẦẦỪỦ WAỉ報ᢊ発表 

 

世界中ỉ多Ẫỉ競技者ầ国内ᢠ手権Ẇ国ᨥ招待競技会ẆẸỉ他ỉ記挑戦競技会Ệ戻ụ始ỜềẟỦ

今ẆWA Ị本日Ẇ最ᡈ改定ẰủẺ TR5 ỆấẬỦ競技用ἉἷὊἌỉ扱ẟỆếẟềẆỺἼỴᨕᡲ及Ỏ各国ᨕ

ᡲỆἼἰỶὅἒὊửᡛ付ẲộẲẺẇ 

改定ẰủẺἽὊἽỊẆ800m 以上ỉἚἻἕἁ種目ίᨦ害物競ឥử含ớὸỂ使用ẰủỦẴỔềỉἉἷὊἌ

ỉ᪇底ỉ厚Ằỉ上ᨂử 25mm ỆẴỦểẟạờỉỂẆἼἰỶὅἒὊầ発信ẰủẺ 2020 年 7 月 28 日Ệ発効

ểễụộẲẺẇ 

本ἽὊἽỊἿὊἛἻὅἝὅἂἉἷὊἌỉἚἻἕἁỂỉ着用ử妨ậỦờỉỂỊẝụộẶỮầẆ25mm ỉ制ᨂỆ

ợụẆἚἻἕἁ種目ỂỊ 30mmở 40mmỉἿὊἛἻὅἝὅἂἉἷὊἌỊ使用ỂẨộẶỮẇ 

旧ἽὊἽẦỤ改定ẰủẺἽὊἽồỉ移行期᧓ỂẝỦẺỜẆ現在 WA Ệ報告ẰủἙὊἑἫὊἋỆẝỦẴ

Ổềỉ競技会ἼἈἽἚầ処理ẰủἻὅỿὅἂỆ列挙ẰủộẴầẆἾὊἋỂἽὊἽỆ合致ẲễẟἉἷὊἌử

履ẟẺ個ẉỉ競技者ỉἼἈἽἚỊẆẐUncertifiedί᩼公認)ẑίẐTR5.5ẑὸểἰὊἁẰủộẴẇ 

国内ᢠ手権ấợỎẸỉ他ỉ国内競技会ỉ場合Ẇ記統計ίἻὅỿὅἂở参加標準記ὸỉẺỜỆἼἈ

ἽἚầ WA ỆợẾề有効化Ằủ認ỜỤủỦẺỜỆỊẆ競技会Ị WA ỉ競技規則Ệ完全Ệ準拠Ẳề催Ằ

ủễẬủịễụộẶỮẇ 

ếộụẆ競技会ἼἈἽἚầ有効ỂẝỦểẲề WA Ệ認ỜỤủỦẺỜỆỊẆTR5ί規則第 5 条ὸầ完全Ệᢘ

用ẰủễẬủịễỤễẟẮểử意味ẲộẴẇ 

各国記ίἜἉἹἜἽἾἅὊἛὸể記統計ỉ᭗潔性ử維持ẴỦẺỜỆẆẴỔềỉ競技者Ẇ競技役員Ẇ

競技会主催者ỆẆ規則第 5条ỉ完全ễỦᢘ用ử認識ẰẶỦ責任Ị各国ᨕᡲỆẝụộẴẇ 

各国ᨕᡲộẺỊ競技会主催者ầẆờẲἽὊἽỆ合致ẲễẟἉἷὊἌỂ競技者ầ競技ẴỦẮểử許可Ẳ

Ẻ場合Ẇ競技会Ểỉ当該競技者ỉ個ẉỉ結果ỊẆẐUncertified(᩼公認)ẑίẐTR5.5ẑὸẆếộụ無効ểẲềẆ

WA ỉ記ể統計ỆἰὊἁẰủộẴẇ 場合ỆợẾềỊẆẮủỊἾὊἋ全体Ệ当ềỊộỦẮểầẝụộẴί日

本ᨕᡲ注ᾉ後Ệ事実ầ判明ẲẆ誰ầ厚底ử履ẟềẟẺẦỪẦỤễẟợạễ場合ầ該当ể想定ẰủỦẇẸỉ

場合Ẇ全員ỉ記ầ無効ểễỦὸẇ 

ễấ 7月 28日ợụ前ỉ競技会ỂỉἼἈἽἚỆếẟềẆ競技者ầ改定ẰủẺ現在ỉἚἻἕἁỂỉ᪇底ỉ上

ᨂửឬảẺἉἷὊἌ履ẟềẟẺ場合Ẇ改定前ỉἽὊἽỆ準拠ẲẺἉἷὊἌỂἼἈἽἚầᢋ成ẰủẺ場合Ệ

ᨂụ有効ỂẴẇẺểảịẆ競技者ầ 2020年 1月 31日ẦỤ 2020年 7月 28日ỉ規則変更ỉᡫ知ấợ

Ỏ公ộỂỉ᧓ỆẆ᪇底 40 mmỉἋἣỶἁễẲỉἉἷὊἌử履ẟẺ場合ẆộẺỊ᪇底 30 mmỉἋἣỶἁ

ἉἷὊἌử着用ẲẺ場合Ẇ競技ἼἈἽἚỊ有効ỂẴẇ 

規則Ệ合致ẲềẟỦẦỉ確認ỉẺỜ製ᡯ業者ỆợẾề WA Ệ提出ẰủẆ承認ẰủẺἉἷὊἌỉἼἋἚỊẆ

競技者Ẇ各国ᨕᡲẆ競技役員ẆấợỎ競技会主催者ỉ助ẬểễỦợạẆᡈ日中Ệ WA ỸỹἨἇỶἚỆ公

ẰủộẴẇ 

以上 
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A
が
示
す
靴
底
の
測
䜚
方
の
一
例
(䝜
䜼
䝇
䜢
利
用
)

【
A
-
B
=
靴
底
の
厚
さ
】

ᶅ
全
ର
の
深
さ
を
測
る

-A
ᶆ
シ
ュ
ー
ズ
の

ී
き
ま
で
の
深
さ
を
測
る
-B


