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 高松市陸上競技協会 臨時総会 
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☆ 栄賞授与式 

１ 受賞者発表 

  ２ 栄賞授与 

  ３ 会長祝辞 

４ 受賞者謝辞 

☆ 臨時総会 

 開会挨拶（北谷会長） 

１ 競技会運営システムの説明会(アスリートランキング社)（30分） 

２ 利用に関する申し合わせ事項の確認 

３ 市陸協記録会の運営について 

① 日程及び要項 

 ② 審判編成(役割分担) 

４ 各大会の役割分担について 

 ① 要項の確認 

② 役割の確認 

５ 高松市陸上競技協会の審判員の服装について 

６ 小学校区対抗リレーカーニバルについて(担当者の確認)  

７ 小学→中学→高校の連携指導と選手強化について 

８ 中長距離の競技力の向上に向けて（駅伝委員会） 

９ その他 

 閉会挨拶（岡内副会長） 
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§ 栄賞授与式 

＜栄章受章者＞ 

  （１） 河合 昭夫 章   該当者なし 

  （２） 香月 義徳 章   該当者なし 

  （３） 宮本 信好 章   高松工芸高   嶋田 秀和 氏 

  （４） 岡﨑 博行 章   高松工芸高   安宅 伽織 選手 

 

≪ 嶋田秀和氏の功績 ≫ 

  全国高等学校陸上競技選抜大会女子棒高跳びにおいて、香川県立高松工芸高等学校３年女子 

安宅伽織選手を第３位に導いた。また、国民体育大会でも第４位に導いた。 

 

≪ 安宅伽織選手の活躍 ≫ 

  第４回全国高等学校陸上競技選抜大会 女子棒高跳 3ｍ80 第３位 

  第７１回国民体育大会 少年共通女子棒高跳び 3ｍ65 第４位 

   （国体最終予選会 少年共通女子 棒高跳び 3ｍ81 第 1位 四国高校新記録樹立 ） 

※ 栄章の足跡 

～S56（会長 岡本 豊氏） S57～H2（会長 香月義徳氏） H３～H16（会長 河合昭夫氏） 

会
長
名 

指導者表彰 

年 号 

選手表彰 

日本一の選手を育て
た指導者に授与 

年間を通じ最も活躍
した指導者に授与 日本一の選手に授与 年間を通じ最も活躍

した選手に授与 
河合昭夫 章 
（一生涯一度） 

宮本信好 章 
（一生涯一度） 

香月義徳 章 
（一生涯一度） 

岡﨑博行 章 
（一生涯一度） 

宮
本 

信
好 

松原英夫 屋島中 

  2007(H19) 

稲田知子 高松高 

※ 

松原真一 高松高 

谷本亮信 屋島ｸﾗﾌﾞ 
岡 雄大 高松北中 

石井 敦 高松北中 

該当者なし 岡 宏彰 津田高 2008(H20) 該当者なし 

岡
﨑 

博
行 

三宅章夫 玉藻中 荒川雅之 高松工芸 2009(H21) 加藤大地 玉藻中 

該当者なし 丸山達郎 勝賀中 2010(H22) 該当者なし 

該当者なし 石井 敦 高松北高 2011(H23) 該当者なし 

該当者なし 安宅裕美 高松ｸﾗﾌﾞ 2012(H24) 佐藤一石 一般 

北
谷 

静
雄 

該当者なし 小川秀明 玉藻中 2013(H25) 該当者なし 重藤慶多 玉藻中 

丸山達朗 勝賀中 三谷昌輝 高松工芸 2014(H26) 森田凌世 勝賀中 坂東琉太 木太中 

該当者なし 有馬雅文 香川 RC遊 2015(H27) 該当者なし 三原美樹 英明高 

該当者なし 嶋田秀和 高松工芸 2016(H28) 該当者なし 安宅伽織 高松工芸 

    2017(H29)     
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１ 競技会運営システムについて 

 

 

 

☆ ５つのステージで効果的に競技会を運営できる、選手・運営者の双方に役立つ他に無いシステムです。 

 

Ⅰ．競技会の開催情報・スケジュール公開機能！ 

□ 要項や申込先などの予定情報を簡単にインターネットで公開することができます。 

□ 要項を印刷したり配る必要がありません。申込み先等も明確になりますので参加者増につながります。  

Ⅱ．楽々エントリー・プログラム編成機能！ 

□ インターネットを使って、チームや担当者が直接申し込み情報を作成できるので、申込書や個票を廃止

することが可能です。 

□ もちろん EXCELなどで作った CSVファイルを取り込める他、メールによる受付に対応しています。 

   申込締切後に管理者が画面を開くと、同一種目に参加する選手が一覧で表示されます。 

   あとはボタンをクリックして簡単に組・レーンを決めるだけ！ 

   通常のＩＡＡＦルールの他、チーム・県を分散したり、記録の良い選手を集めたり柔軟に対応。 

編成結果は簡単に印刷し、プロ原稿として利用できます。 

   さらにエントリー情報は簡単にダウンロード可能です。  

□ 番組編成の結果は即座にスタートリスト・タイムテーブルとして公開できます。  

Ⅲ．最新ルール対応の快適競技会運営！ 

□ 常に最新のルールに基づいたシステムが利用できます。システムをインストールする必要がありません

ので、手間が要りません。 

□ 専用の機材を必要とせず、普通のパソコンで、動作します。システム購入費用も必要ありません。 

□ 番組編成はボタンを押すだけの簡単操作。  

□ もちろん写真判定機等の周辺機器からのデータ取り込み、電光掲示板等へのデータ出力が 可能。  

□ 記録用紙や決勝一覧表・賞状等の印刷に標準対応。  

Ⅳ．自動で簡単、結果公開！ 

□ 競技会を運営するだけで結果を簡単にホームページに公開できます。（もちろん非公開も可能） 

□ 競技結果は簡単にデータ出力可能。独自処理などにもご利用いただけます。 

Ⅴ．全結果を自動集計。他に類を見ないランキング処理機能！ 

□ すべての情報は即座に自動でランキング集計されるので年度末の集計作業にも利用できます。 

□ 競技者に対してもリアルタイムにフィードバックできるので、サービス向上。競技普及に効果がありま

す。 
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２ 利用に関する申し合わせ事項について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高
松
市
屋
島
競
技
場
を
使
用
し
て
大
会
を
行
う
場
合
の
申
合
せ
事
項

 

      

⑤
審
判
員
の
駐
車
場
は
、
競
技
場
の
北
側
を
使
用

し
、
西
側
よ
り
詰
め
て
駐
車
す
る
。

 

②
招
集
場
所
は
、
競
技
場
の

北
西
隅
に
設
け
る
。

 

③
ア
ッ
プ
場
所
は
、
原
則
補
助
競
技
場
を
使
用
す
る
こ
と
と

し
、
ス
パ
イ
ク
使
用
は
、
室
内
競
技
場
の
み
と
す
る
。

 

①
各
学
校
の
待
機
場
所
は
、
競
技
場
の
バ
ッ
ク
ス

タ
ン
ド
と
バ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
裏
側
を
使
用
す
る
。

 

⑥
一
般
の
方
の
応
援
場
所
は
、
競
技
場
の
メ

イ
ン
ス
タ
ン
ド
を
使
用
す
る
。

 

⑦
自
転
車
置
場
は
、
競
技
場
南
側
の
駐
車
場

を
使
用
す
る
。

 

④
バ
ス
の
出
入
り
は
、
競
技
場
東
南

側
の
入
り
口
を
使
用
す
る
。

 

①
 

100
ｍ
、

200ｍ
、
ハ
ー
ド
ル
種
目
等
の
風
の
影
響
を
受
け
や
す
い
種
目
に
つ
い
て
は
、
状
況
に
応
じ
て
バ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
側
走
路
（
東

か
ら
西
に
向
か
っ
て
走
る
）
を
積
極
的
に
使
用
す
る
。
（
公
認
）
 

②
 
室
内
競
技
場
を
大
会
時
の
ア
ッ
プ
で
使
用
す
る
場
合
は
、
ト
ラ
ッ
ク
種
目
参
加
者
が
直
走
路
（
東
か
ら
西
に
向
か
っ
て
走
る
一
方
通
行
）

を
使
用
し
、
フ
ィ
ー
ル
ド
種
目
参
加
者
が
各
種
目
の
エ
リ
ア
を
使
用
す
る
。
た
だ
し
、
リ
レ
ー
は
曲
走
路
を
使
用
す
る
。
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３ 市陸協記録会の運営について 

① 日程及び要項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年度 高松市陸上競技協会各種記録会 実施要項 

１ 主  催  高松市陸上競技協会 

２ 会  場  屋島レクザムフィールド  高松市屋島中町３７４ 

（琴電志度線「琴電屋島駅」下車、徒歩約 2分）  ℡：087-841-9507 

３ 実施内容 

 （１） 各種記録会の実施期日及び実施種目及び参加料 

 

 

※ 室内での 60ｍ、100ｍ、走幅跳、走高跳、三段跳の記録は、非公認となります。 

※ 棒高跳びのポールを使用する場合は、1日 100円（県外選手 200 円）が必要です。 

 

４ 申込方法 

  高松市陸上競技協会ホームページにアップされているファイルに必要事項を記入し、開催日の一週間前まで

に E-mailで申込む。  申込先 E-mailアドレス: 

   なお、責任者の印が押されている申込書は、大会当日参加料とあわせて受付にご提出ください。 

 

５ 注意事項 

  当日のけが等については、応急処置までの責しか負えないため、保険加入を推奨する。 

 

６ 問い合わせ先 

   高松市陸上競技協会事務局 香川県立高松工芸高等学校内 三谷 昌輝 事務局長 

                                  携帯電話：090-3780-1542 

ＰＶ ＬＪ ＨＪ 60ｍ 100ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 5000ｍ 高100Ｈ 高110Ｈ 中100Ｈ 中110Ｈ 400ｍＲ ＰＶ ＬＪ ＨＪ ＴＪ ＳＰ ＤＴ ＪＶ ＨＴ
400 400 400 400 400 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 800 500 500 500 500 500 500 500 500

300 300 300 300 300 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 800 400 400 400 400 400 400 400 400

200 200 200 200 200 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 800 300 300 300 300 300 300 300 300

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 400 100 100 100 100 100 100 100 100

1000 800 800 800 800 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1600 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000

800 600 600 600 600 800 800 800 800 800 800 800 800 800 800 800 1600 800 800 800 800 800 800 800 800

600 400 400 400 400 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 1600 600 600 600 600 600 600 600 600

200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 800 200 200 200 200 200 200 200 200

100

月 日 曜 ＰＶ ＬＪ ＨＪ 60ｍ 100ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 5000ｍ 高100Ｈ 高110Ｈ 中100Ｈ 中110Ｈ 400ｍＲ ＰＶ ＬＪ ＨＪ ＴＪ ＳＰ ＤＴ ＪＶ ＨＴ

1 1 6 24 土 〇 〇 〇 〇 4

1 7 1 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 7
2 7 16 日 〇 〇 2

1 1 3 7 22 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 10
2 2 4 8 20 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 10

8 26 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 10

5 8 27 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 12
6 9 3 日 〇 〇 2

9 30 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 10
7 10 1 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 12

8 10 14 土 〇 〇 2

9 11 19 日 〇 〇 2
11 25 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 10

10 11 26 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 12
3 3 2 11 12 2 土 〇 ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 12

12 12 16 土 〇 〇 2

4 3 13 12 23 土 〇 ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ 8
14 12 29 金 〇 1

5 4 15 1 4 木 〇 〇 〇 ○ ○ ○ ○ 7
16 1 6 土 〇 1

17 1 13 土 〇 1

6 18 1 20 土 〇 ○ ○ ○ ○ 5
5 19 1 27 土 〇 〇 〇 3

7 2 11 日 ○ ○ ○ ○ 4

20 2 17 土 〇 1

21 2 24 土 〇 1

8 4 6 22 3 3 土 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇 13
9 5 7 23 3 17 土 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇 13

24 3 18 日 〇 1
3 24 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 10

25 3 25 日 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 12

26 3 31 土 〇 〇 2
5 9 5 7 26 26 7 7 5 2 18 5 6 14 15 14 14 5 5 5 5 5 6 6 6 5 11 10 10 10

5

4

3

2

室　　　　内 屋　　　　　外

★　棒高跳びのポールを使用する場合は、一人一日100円が必要です。（ただし、県外選手は200円）　　※人数は予定です。　

県
外

一般

高校

中学

小学

Pole使用料

２０１７年度　高松市陸上競技協会　各種記録会日程

室　　　　内 屋　　　　　　　　　　　　外
参加料

県
内

一般

高校

中学

小学

競

技

場
使

用
大

会

等

高
松

市

陸
上

競
技

記

録
会

中
長

距
離

記

録
会

投

て
き

記
録

会

室
内

跳
躍

競

技
会

室

内

棒
高

跳
・

百

米
記

録
会
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№（ ）

№ 登録番号 所　属 氏　　　名 フリガナ 県名 種別 性別 種目 最高記録 ポール 弁当 金額

例 7777 高松一高 高松　太郎 ﾀｶﾏﾂ　ﾀﾛｳ 香川 中学 男 棒高Ａ 0430 1 2 1,600

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

上記の者は、大会に関係する個人情報の公開を承諾すると共に、参加料を添えて大会申込を致します。

高松市陸上競技協会長　殿

㊞所属長（申込責任者）

緊急連絡先

高松市陸上競技協会　各種記録会　参加申込書

合　　　　　計

所属名

記録会の種類
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 ② 審判編成(役割分担) 

役   職 氏  名 【 役 割 】 補助員 

大会委員長 北谷静雄     

大会副委員長 岡内須美子 松原真一 宮本章樹   

総   務 三宅章夫 岡 宏彰   高松一高 4名 

総 務 員 
三谷昌輝 増田人志 安宅裕美 岡 雄大 高松工芸 4名 

藤木三加 濵田美保    

進   行 主任：大谷昌三 
野崎武司    

    

技術総務 村尾政彦     

場内指令 谷本亮信 河合英幸 平井竹幸   

ジュリー 金集正人 高井信一    

審判長 トラック審判長  有馬雅文 フィールド審判長  増田人志  

出発係 主任：江戸佑哉 田中淳介    

スターター 主任：石井 敦 日野宗一郎 豊島邦治  高松東 4名 

監察員 主任：山崎和成 

栗原まこと 山白俊一 寺竹 聡  

濱田正人 松若雅孝 久保佳和  

今津悠生    

    

周回記録員 主任：藤澤 寛 岡 俊博 日向 直 佐藤明佳  

決勝/計時 主任：藤田 祐 
荒木康良 岩城利行 大谷亮司 高松高４名 

坂賀俊之 平森芳弘   

写真判定員 主任：桑原一海 淀谷 茂   山田中 2名 

映像装置操作員 主任：玉振裕司 河北尚弘    

跳
躍
審
判
員 

走幅跳 主任：和田泰紀  

原田佳明 八村匡純 松原道和 

玉藻中 4名 由良寿英 渡辺浩司 吉田由紀子 

鎌田剛史   

走高跳 主任：増田善久  
佐藤一石 濱田和之 船橋健志 紫雲中 4名 

    

棒高跳 主任：三宅章夫  小田賢司   木太中 4名 

投てき 主任：嶋田秀和 
日詰裕雄 齊藤 浩 山下郁美 

高松工芸 4名 
六車 浩 桝見和子  

招集係 主任：正箱信一郎 堀 百伸 中村昭浩  高松商業 4名 

風力計測員 主任：小川秀明     

記録・情報処理員 主任：向井孝宏 石井泰史 吉鷹なぎさ 二川佳美 協和中 2名 

アナウンサー 主任：眞鍋弥生 田中貴美子 松原志乃   

表彰 主任：高橋麻友子 
谷本公子 竹本真澄 藤崎裕子 

高松西 4名 
高木千恵   

用器具係 主任：田所大和 穴吹哲郎    

救護 主任：松本和子 坂上貴彦 中川さとる   

申込み 主任：山崎裕也     

ホームページ 主任：中村真治     

 役員数：98名 補助員数：48名 
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＜ 会員名簿 2016.12現在 審判編成用 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録 登記 賛助

1 一　般 顧　問 佐藤鶴千代

2 一　般 顧　問 谷本　亮信 × ○ ○ 場内指令

3 1 一　般 顧　問 高橋　敏夫

4 一　般 顧　問 金森　友市

5 一　般 顧　問 宮本　信好

6 1 一　般 顧　問 河合　英幸 × × × 場内指令

7 1 一　般 顧　問 平井　竹幸 × × × 場内指令

8 一　般 参　与 溝渕　　絹

9 一　般 参　与 谷本　公子 × ○ × 表彰

10 1 一　般 参　与 小田　賢司 × × × 跳躍（棒）

11 一　般 参　与 小田　祥二

12 一　般 参　与 豊島　邦治 × × × スターター

13 1 一　般 参　与 村上　　充 × ○ ○ スターター

14 一　般 参　与 日詰　裕雄 × × × 投てき

15 一　般 参　与 堀　　百伸 × × × 招集

16 1 高　校 参　与 高井　信一 × × × ジュリー

17 中学校 参　与 荒木　康良 × × × 決勝

18 1 中学校 参　与 八村　匡純 × ○ ○ 跳躍（幅）

19 1 中学校 参　与 横山　和博

20 小学校 参　与 岩城　利行 × × × 計時

21 小学校 参　与 久保　　斉 × × × 跳躍（幅）

22 1 一　般 会　長 北谷　静雄 ○ ○ ○ 大会会長

23 一　般 副会長 岡内須美子 ○ ○ ○ 大会副会長

24 1 一　般 副会長 松原　真一 × × × 大会副会長

25 1 一　般 副会長 宮本　章樹 ○ ○ × 大会副会長

26 一　般 監　事 金集　正人 × ○ ○ ジュリー

27 1 一　般 監　事 村尾　政彦 × ○ ○ 技術総務

28 1 中学校 理事長 三宅　章夫 ○ ○ ○ 総務

29 1 一　般 副理事長 有馬　雅文 ○ ○ ○ ﾄﾗｯｸ審判長

30 1 高　校 副理事長 岡　　宏彰 ○ ○ ○ 総務

31 1 中学校 副理事長 大谷　昌三 ○ ○ × 進行

32 1 小学校 副理事長 玉振　裕司 ○ ○ × 映像装置

33 1 一　般 理　事 安宅　裕美 × ○ ○ 総務員

34 1 一　般 理　事 佐藤　一石 ○ ○ ○ 跳躍（髙）

35 1 一　般 理　事 山崎　和成 ○ ○ ○ 監察員

36 1 一　般 理　事 松本　和子 ○ ○ ○ 救護

37 1 高　校 理　事 藤田　　祐 ○ ○ ○ 決勝主任

38 1 高　校 理　事 石井　　敦 ○ ○ × スターター

39 1 高　校 理　事 三谷　昌輝 ○ ○ ○ 総務員

理事会 臨時総会 懇親会 審判部署 サイズ№
会員区分 所属

区分
役　職 氏　　名
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40 1 高　校 理　事 河北　尚広 ○ ○ ○ 映像装置

41 中学校 理　事 向井　孝宏 × × × 記録

42 中学校 理　事 和田　泰紀 × × × 跳躍（幅）

43 1 中学校 理　事 桑原　一海 ○ ○ ○ 写真判定

44 小学校 理　事 六車　　浩 × × × 投てき

45 小学校 理　事 大谷　亮司 × × × 決勝

46 小学校 理　事 坂賀　俊之 × × × 計時

47 小学校 理　事 田所　大和 × × × 用器具

48 一　般 濱田　正人 × ○ ○ 監察員

49 1 一　般 野崎　武司 × × × 進行

50 一　般 中村　真治 × × × ホームページ

51 一　般 船橋　健志 × × × 跳躍（高）

52 1 一　般 由良　寿英 × ○ × 跳躍（幅）

53 一　般 愛場　政広

54 一　般 森岡　　崇

55 一　般 三谷　正樹

56 一　般 天雲英喜代

57 一　般 瀬川　直史

58 一　般 大越　一恵

59 1 一　般 吉鷹なぎさ × ○ ○ 記録

60 一　般 高井　　真

61 一　般 高井　規子

62 一　般 辻　　幸一

63 一　般 馬嶋健太郎

64 一　般 藤保　卓志

65 一　般 井上　雅登

66 一　般 向谷　光彦

67 一　般 溝渕　大輔

68 一　般 黒渕　大輔

69 1 一　般 濱田　和之 × ○ ○ 跳躍（高）

70 一　般 原田　宏志

71 一　般 石原　　誠

72 一　般 笠井　泰昌

73 一　般 北島　敬一

74 1 一　般 桝見　和子 × × × 投てき

75 一　般 横田　一仁

76 1 一　般 土居　忠義

77 一　般 坂野　尚孝

78 1 一　般 寺竹　　聡 × ○ × 監察員

79 一　般 坂上　貴彦 × × × 救護

80 一　般 東原　正和
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81 一　般 平森　芳弘 × × × 計時

82 一　般 松若　雅孝 × × × 監察員

83 一　般 佐藤　明佳 × × × 周回

84 1 一　般 川田　梨紗

85 一　般 片山　直美

86 一　般 奴賀　　都

87 一　般 多木　裕子

88 1 一　般 岩部　　烈

89 一　般 元木　　望

90 1 一　般 内田　　結

91 1 一　般 山崎　裕也 × ○ ○ ホームページ

92 一　般 久保　佳和 × × × 監察員

93 1 一　般 岡　羊一朗

94 1 一　般 服部　隆志

95 1 一　般 森　　美和

96 1 一　般 今津　悠生 × × × 監察員

97 1 一　般 葛西　英次

98 1 一　般 田中　　司

99 1 一　般 田村　直哉

100 1 一　般 中村　陽介

101 1 一　般 二川　佳美 × × × 記録

102 1 一　般 室井　聖子

103 1 一　般 藤木　三加 × × × 総務員

104 一　般 水藤　圭祐 × ○ ○

105 一　般 立岩　幸則 × ○ ○

106 一　般 栗　　有咲 × ○ ○

107 一　般 長谷川善輝 × ○ ○

108 1 一　般 高木　千恵 × ○ × 表彰

109 1 一　般 竹本　真澄 × ○ × 表彰

110 1 一　般 藤崎　裕子 × ○ × 表彰

111 一　般 辻　千加代 × ○ ×

112 一　般 松下　昌純 × ○ ×

113 1 一　般 岩田　雅代 × ○ ○

114 1 一　般 岡　　裕子 × ○ ○

115 1 一　般 重藤　英樹 × ○ ○

116 1 一　般 鎌田　剛史 × ○ ○ 跳躍（幅）

117 1 一　般 谷本　直美

118 1 一　般 松本　早織 × ○ ○

119 1 高　校 正箱信一郎 × ○ × 招集

120 1 高　校 中村　昭浩 × ○ × 招集

121 1 高　校 渡辺　浩司 × × × 跳躍（幅）
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122 高　校 田中　淳介 × × × 出発

123 高　校 河北　　愛

124 1 高　校 斉藤　　浩 × × × 投てき

125 1 高　校 金子　素通

126 1 高　校 岡　　俊博 × × × 周回

127 1 高　校 原田　佳明 × × × 跳躍（幅）

128 1 高　校 吉田由紀子 × × × 跳躍（幅）

129 高　校 谷本　浩章

130 1 高　校 増田　善久 × × × 跳躍（高）

131 1 高　校 宮滝　寛己

132 1 高　校 石井　泰史

133 1 高　校 嶋田　秀和 × ○ × 投てき

134 1 高　校 岡　　雄大 × × × 総務員

135 高　校 西本　泰三 × × ×

136 1 高　校 山下　郁美 × ○ ○ 投てき

137 中学校 小川　剛史

138 中学校 大谷　　翠 × ○ ×

139 1 中学校 増田　人志 ○ ○ ○ ﾌｨｰﾙﾄﾞ審判長

140 中学校 藤原　康代 × × ×

141 中学校 中川　佳洋

142 1 中学校 小川　秀明 × ○ ○ 風速

143 中学校 橋本　陽子 風速

144 1 中学校 山白　俊一 × × × 監察員

145 中学校 竹内　哲生 × × × 監察員

146 中学校 末角駿之介

147 中学校 松原　道和 × × × 跳躍（幅）

148 1 中学校 栗原まこと × × × 監察員

149 1 中学校 淀谷　　茂 写真判定

150 中学校 日向　　直 × × × 周回

151 中学校 濵田　美保 総務員

152 1 中学校 松原　志乃 × × × アナウンサー

153 中学校 古田　明美 × ○ ×

154 1 中学校 田中貴美子 アナウンサー

155 中学校 秋山　真里

156 中学校 山本　弘美

157 中学校 中多　優介

158 中学校 佐野　沙希

159 1 中学校 眞鍋　弥生 × × × アナウンサー

160 1 中学校 江戸　佑哉 × × × 出発

161 中学校 高月　　計

162 中学校 黒田由紀子 × ○ ×
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163 中学校 山下　邦子 × × ×

164 中学校 和田　新治

165 1 中学校 田中　　功 × × × 跳躍（棒）

166 中学校 高橋麻友子 表彰

167 中学校 古瀬　由加

168 中学校 熊本　佳香

169 中学校 斉藤　邦彰

170 中学校 川北　朱佳 × × ×

171 中学校 邑地秀一郎

172 中学校 日野宗一郎 スターター

173 中学校 藤澤　　寛 × ○ × 周回

174 中学校 丸山　達朗

175 中学校 端山　陽介

176 小学校 脇谷　　肇

177 小学校 谷岡　直樹 × × ×

178 小学校 細井　　聡

179 小学校 村尾　　希

180 小学校 木田　英登

181 小学校 中曽　友恵

182 小学校 穴吹　哲郎

183 小学校 藪本ひかる × × ×

184 小学校 出口奈津美

185 小学校 作花　　孝 × × ×

186 小学校 青木　智治 × × ×

187 小学校 岡　　義弘 × × ×

188 小学校 竹内　芳幸 × × ×

189 アスリート ランキング 原山　様 × ○ ○

46 26 9 81 17 54 35参加者数  
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４ 各大会における役割について 

 

①使用申請書の提出（1 か月前：大会責任者） 

②弁当発注（前日：大会責任者） 

③補助員割、片付け分担（審判編成時） 

④謝金準備（当日：総務員） 

 

５ 高松市陸上競技協会の審判員の服装について 

 

６ 小学校区対抗リレーカーニバルについて(担当者の確認) 来年度から９月に実施 

 

  担当者：（ 田所 大和 ） （市スポーツ課との連携窓口） 

 

７ 小学→中学→高校の連携指導と選手強化について 

 

※ 高松市内における中学生の全中大会出場の過去 8年間の実態から 

 

① 全中出場者は、全て中学生クラブ所属者（リレーと投てきの 1名は除く） 

 ※ 過去 8年間で、中学生クラブ以外からの全中大会参加者は 2名のみ。 

 

② 全中大会出場者は 36人、その内 21人（58.3％）が小学生クラブ出身者 

 

③ 高校で全国入賞者は 7人、その内 6人までが、小学生クラブ→中学生クラブ 

 

  ④ 高校での全国入賞者の 7人全員が中学時代は中学生クラブ所属者 

 

  小学校の現状 … 年間を通した陸上練習ができなくなった。 

           陸上の指導の機会が激減した。 

 

  中学校の現状 … 熱心な陸上の指導者が高齢化し少なくなった。 

           学校の部活動では記録を伸ばし切ることが困難になった。 

 

  高校の現状  … 専門外の選手や競技力の高い選手が入部すると指導が難しい。 

           練習場所が少なく、設備が不足している。 

 大会責任者 要項作成 申込受付 番組編成 審判編成 HP 関係 

高松市選手権大会 増田 人志 

三宅 章夫 

 

（HP ｱｯﾌﾟ） 

山崎 裕也 

 

（HP活用） 

向井 孝宏 

 

（ｼｽﾃﾑ活用) 

佐藤 一石 

 

(一括依頼) 

三宅 章夫 

 

（HP更新） 

市陸上記録会 岡  宏彰 

市投てき記録会 嶋田 秀和 

市中長距離記録会 三谷 昌輝 

室内跳躍記録会 和田 泰紀 

室内棒高跳記録会 三宅 章夫 



- 14 - 

 

☆ 高松市内における過去 8年間の全中大会出場者（ただし、リレーは除く） 

 

 

 

 

 

 

 

年度 参加数 性別 種目 氏 名 
成 
績 

小学時代 中学時代 高校時代 

H21 
男子 4名 
女子 3名計

7名 

男子 
四種競技 加藤大地 優勝  中学生クラブ 県外野球 

棒高跳 眞部敏郎 5位  中学生クラブ 高松北（日 Jr室 2位） 

女子 

走高跳 政本季美  小学生クラブ 中学生クラブ 宝塚 

砲丸投 中津優希美    英明 

100ｍH 石川愛佳  小学生クラブ 中学生クラブ 埼玉栄 

H22 
男子 0名 
女子 4名 
計 4名 

女子 

200ｍ 廣瀬さくら  小学生クラブ 中学生クラブ 高松北 

100ｍH 石川愛佳  小学生クラブ 中学生クラブ 埼玉栄 

走高跳 楠 英恵  小学生クラブ 中学生クラブ 高松北 

走幅跳 谷澤春香  小学生クラブ 中学生クラブ 英明 

H23 
男子 3名 
女子 4名 
計 7名 

男子 

200ｍ 直井貴哉  小学生クラブ 中学生クラブ 高松一 

400ｍ 陰山直生  小学生クラブ 中学生クラブ 広島皆実 

棒高跳 中森 一 6位 小学生クラブ 中学生クラブ 高松工（日 Jr室 3位） 

女子 

200ｍ 尾崎瑞穂   中学生クラブ 英明 

走高跳 楠 英恵  小学生クラブ 中学生クラブ 高松北 

走高跳 高村香音   中学生クラブ 高松中央 

走幅跳 谷澤春香  小学生クラブ 中学生クラブ 英明 

H24 
男子 8名 
女子 2名 
計 10名 

男子 

100/200ｍ 直井貴哉 2,4位 小学生クラブ 中学生クラブ 高松一（国体 7位） 

200ｍ 佐藤 源   中学生クラブ 高松一 

四種競技 山本研司   中学生クラブ 善通寺一 

棒高跳 馬場 爽  小学生クラブ 中学生クラブ 高松工 

女子 
走高跳 大隅 愛  小学生クラブ 中学生クラブ 高松一 

走高跳 中村ゆずき   中学生クラブ 高松北 

H25 
男子 6名 
女子 1名 
計 7名 

男子 
棒高跳 重藤慶多 4位 小学生クラブ 中学生クラブ 高松一（国体 2位） 

棒高跳 三好 優   中学生クラブ 高松一 

女子 走高跳 大隅 愛  小学生クラブ 中学生クラブ 高松一 

H26 
男子 6名 
女子 2名 
計 8名 

男子 
走高跳 坂東琉太 2位 小学生クラブ 中学生クラブ 高松工（日 Jr2位） 

棒高跳 森田凌世 優勝 小学生クラブ 中学生クラブ 高松一（日 Jr3位） 

女子 
四種競技 高木智帆 6位  中学生クラブ 鳴門渦潮（IH4位） 

砲丸投 辻 穂花  小学生クラブ 中学生クラブ 高松西 

H27 女子 1名 女子 走高跳 開梨世奈   中学生クラブ  

H28 
男子 4名 
女子 1名 
計 5名 

男子 

100ｍ 市原涼雅   中学生クラブ  

110ｍH 伊藤聡志  小学生クラブ   

棒高跳 中村徳寿 6位  中学生クラブ  

棒高跳 山本理基   中学生クラブ  

棒高跳 岡真之介   中学生クラブ  

女子 100ｍH 谷本紗菜  小学生クラブ 中学生クラブ  

この 8 年間の結果は、選手が育っていくためには小学校からの育成が必要であること。さらに、小学校の指導を中学校で引き継ぎ、それ

を高校につなげることができる一貫指導が重要であること。そして何より、中学校の部活動を学校の枠内で考えていたのでは、もう全国で

戦えないことを物語っている。 

これだけのことが偶然の出来事とは思えない。競技団体として、競技力の向上を学校の部活動に委ねるこれまでの方法から、別の方法へ

の方向転換が迫られているのではないか。とは言え、欧米式にすべてを社会体育に委ねる方法は現状に合わない。結局、選手のためになる

ことで今できることを惜しまず、厭わず、学校や競技団体が提供してあげることが必要ではないか。今やれることとは、学校と競技団体が

協力し合い、学校の部活動ではできないことを競技団体が補う方法であると考える。また、競技団体ではできないことを学校が担うことも

必要であると考える。したがって、個人ではなく、競技団体が運営する公的なクラブが必要であり、各校顧問に応援されるクラブこそが必

要である。それが、現状にマッチした「陸上クラブ」の形であり、スイミングスクールのマイナス面を改善した新たなスタイルであろう。 
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「高松陸上クラブ」募集要項 
平成２８年現在、高松市在住の陸上競技者数は、市民ランナーを含め３０００名を超えて

いると思われます。それらに対し、本協会として、練習場所の提供や競技力を高めるための

指導の提供が十分に行われているとは言えません。中でも、小中高生の中に「練習場所がな

い」「学校に部活がない」「指導者がいない」「専門的な指導を受けられない」等の悩みを

抱えている選手は少なくありません。 

そこで、このような課題を解決すべく、優れた指導者の指導力を結集できるシステムとし

て、これまでの「屋島クラブ」、「高松クラブ」、「香川RC遊」を統合し、小学生から大人

までが入会できる「高松陸上クラブ」を創設し、クラブの指導者はもとより、中学高校等の

指導者も加わり、より専門的で合理的な指導方法によって本市全体の陸上競技力アップを図

りたいと考えております。 

したがって、このクラブの目的は、競技力の向上です。しかし、競技力の向上のためには、

人間力の育成が不可欠です。結局、このクラブの最終目標は、人間力と競技力の両面の向上

であると言えます。 

そして何より、「高松陸上クラブ」の活動が、各学校の部活動を応援するための取組みで

あることが広く理解され、選手はもとより、各学校の指導者から親しまれ、応援され、学校

の部活動と「高松陸上クラブ」が協力し合える関係になり得ることを願っています。 

つきましては、下記の要領によりクラブ員の募集を行いますので、趣旨にご賛同いただき

入部を希望される方は、必要書類をそろえ、お早めに申し込みください。 

記 

１ 対 象 者  高松市内在住の陸上競技を志向する者(原則) 

２ 練 習 日   毎週 2 回 

 (水曜日 18 時 30 分～21 時 30 分、土曜日 14 時 00～18 時 00) 

     ※ 時間帯は、所属団体及び季節等によって変動します。 

３ 練習場所  屋島レクザムフィールド 

※ 2017 年 4 月 23 日までは、玉藻中学校、高松工芸高校等で行います。 

４ 会  費  入会費 3,000 円（保険料を含む）入会時に徴収します。 

その他の会費については、保護者会の意向により異なります。 

         ただし、競技場使用料は、毎回各自の支払いとします。 

  平成 29 年 吉日 

高松市陸上競技協会 

会長 北谷 静雄 
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☆ 指導体制 

 ① 代表・副代表 

 氏  名 協会内の役職 備   考 

代   表 三宅  章夫 高松市陸上競技協会 理 事 長 旧高松クラブ 代表 

副 代 表 谷本  亮信 高松市陸上競技協会 顧  問 旧屋島クラブ 代表 

副 代 表 有馬  雅文 高松市陸上競技協会 副理事長 香川 RC遊 代表 

② 指導者の専門性 

 小学生 中学生 高校生 大学生 一 般 

短距離走 

谷本 亮信 

安宅 裕美   佐藤 一石 

金集 正人 

障  害 

谷本 亮信 

金集 正人 

岡  宏彰   河北 尚広 

長距離走 有馬 俊文   三谷 昌輝 

跳躍 

走り幅跳び 和田 泰紀   山崎 裕也 

走り高跳び 北谷 静雄   濱田 和之 

棒高跳び 三宅 章夫   藤田祐太郎 

投擲 

砲丸投げ 

 

高井 信一   嶋田 秀和 

円盤投げ 高井 信一   嶋田 秀和 

やり投げ 高井 信一   嶋田 秀和 

ハンマー投げ  高井 信一   嶋田 秀和 

 ③ 保護者会 

 小学生 中学生 高校生 大学 一般 

会  長 重藤 英樹 
（代表） 

 
副 会 長  鎌田 剛史   

会  計     
（副代表） 

 
保険担当     
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基準① 陸上競技をこよなく愛する指導者 

 基準② 高松市陸上競技協会の発展を純粋に願う指導者 

 基準③ 弱い選手も大切にできる指導者 

 基準④ 選手のことを大切にできる指導者 

 基準⑤ 常に、グランドに長くいようと努力する指導者 

 基準⑥ 常に、選手に寄り添う指導者 

 基準⑦ 指導方法を常に研究する指導者 

 基準⑧ 丁寧に人間教育ができる指導者 

 基準⑨ 選手の失敗は、自分の責任と思える指導者 

 基準⑩ 他の指導者と指導の意見交換ができる指導者 

 

 

 

高松市陸上競技協会が推薦する指導者の基準  
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申 込 書 

 

高松陸上クラブで活動する目的や趣旨を理解し、貴クラブへの入部を申し込みます。 

 

平成  年  月  日 

 

入部者氏名 （                  ） 性別（ 男 ・ 女 ） 

入部者所属名 （                  ） ・ （     ）歳 

 

 

誓 約 書 

＜入部の条件＞ 

条件１ 入部は、スポーツ傷害保険等に加入している者に限る。 

条件２ 入部者の送迎は、保護者の責任において行う。 

条件３ 競技者らしからぬ行動が見えた場合は、退部を勧告する。 

条件４ 競技力の向上に努める意思が確認できなくなった場合は、退部を勧告する。 

条件５ 練習中のけがは、応急処置までの責しか負わない。 

 

高松陸上クラブに入部して後は、指導者の指示に従い、上記の条件にそって活動するこ

とを保護者として誓約いたします。 

 

高松陸上クラブ保護者会会長 殿 

 

平成  年  月  日 

保護者住所 （                       ） 

自宅電話番号 （                       ） 

携帯電話番号 （                       ） 

携帯メールアドレス （                    ） 

保護者氏名 （                    印  ） 
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「高松陸上クラブ」会則 

   第 1 章  総則 

  （名称） 

第１条  このクラブは、高松陸上クラブと称する。 

  （目的・目標） 

第２条 このクラブの主な目的は、競技力の向上のための技術指導を提供することにある。競技力の向上のた

めには、人間力の向上は不可欠であるため、人間力と競技力の両面を育てることが最終目標である。 

２ 各学校の部活動を応援するための取組であることが広く理解され、選手はもとより、各学校の先生方から

親しまれ、応援され、学校の部活動と本クラブが協力し合える関係になり得ることが望ましい。 

３ このクラブは、指導者の指導助言を家庭においても実践できるよう、高松陸上クラブ保護者会（以下保護

者会という）と連携し、選手を育成することも目的の一つである。 

  （入部資格） 

第３条  このクラブに入部することのできる者は、原則、高松市内在住の小学生、中学生、高校生、大学生、

一般人とする。ただし、園児の入部も受け付ける。 

    第２章  練習会場および時間 

  （練習会場） 

第４条  原則として、屋島レクザムフィールド（屋島競技場）を使用する。変更がある場合は、高松陸上クラ

ブホームページ「練習計画・緊急連絡用掲示板」（以下掲示板という）で周知する。 

  （練習時間） 

第５条 練習時間は、その都度掲示板で周知する。 

     第３章  指導方針及び指導者組織 

  （指導方針） 

第６条  指導方針は、陸上競技力向上の技術指導に留まらず、人間力の向上を目指し、次世代を担う人材とし

てふさわしい人間を育成する。また、保護者に対しても情報を提供し、クラブと家庭が連携して選手を育成

することができるよう指導する。 

（指導者組織） 

第７条  このクラブの指導者は、次のとおりとする。 

① 保護者会の依頼により、高松市陸上競技協会が推薦し、保護者会が承認した指導者に限る。 

② 「高松市陸上競技協会が推薦する指導者の基準」を満たしている指導者に限る。(別紙参照) 

２ 指導者のうちから互選により、代表１名、副代表２名を選任する。 

     第４章  入部及び退部 

  （入部手続） 

第８条 このクラブに入部しようとする者は、所定の申込書に必要事項を記入の上、保護者会に提出しなけれ

ばならない。 

  （入部許可） 

第９条  入部の決定は、保護者会役員会及び指導者が協議し、保護者会会長がこれを許可する。 

  （退部） 

第１０条  入部の条件の３、４に記載されている通り、それらの行為が見えた場合は退部を勧告され、それを

本人が受諾した時点で退部とする。中高生 3 年生の部活動の引退時期は退部の対象としない。 

２ 保護者会役員会及び指導者が、選手ならびにその保護者がクラブにふさわしくないと判断した場合、保護

者会会長の責任においてその者を退部させることができる。 
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   第５章  会費及び支払資金 

  （会費） 

第１１条 会費は、保険加入料を含め 3,000 円とし、入会時に徴収する。ただし、それとは別に、保護者会の

議決により、その他の会費を徴収することがある。なお、指導費は徴収しないこととする。ただし、遠征

費、指導者の派遣費、練習器具等が必要な場合は、その都度保護者会の判断に委ねる。 

 （支払資金） 

第１２条 保護者会の議決により、支払資金を徴収することがある。 

 （納入） 

第１３条 会費、及び支払資金の請求をされた者は、指定された期日、方法で納入しなければならない。 

  ２．正当な理由がなく納入できなかった場合は、退部を勧告される。また、それが複数月に及ぶ場合は、保

護者会会長の責任において退部させることができる。 

   第６章 規律 

 （遵守事項） 

第１４条 選手は、自己の言動に責任と自覚を持ち、他の模範となるべく、練習中だけではなく、日常生活に

おいても次の遵守事項を常に意識し研鑽を積むこと。 

① 自己の立場をわきまえ、指導者、保護者に対し常に敬意を持って接する。 

② 挨拶を徹底する。 

③ 練習会場内では、練習に集中する。 

④ 練習会場内での携帯電話、ミュージックプレイヤー等の電子機器の使用は禁止する。使用の必要がある

場合は、指導者の許可を得る。 

⑤ 規則正しい生活を心掛け、常に体調管理に努める。 

⑥ 自己中心的な言動は慎み、全ての人から愛され尊敬される人物となれるよう研鑽を積む。 

⑦ 指導者、保護者の指示、指導に必ず従う。また内容が理解できない場合は、理解できるまで確認し、理

解した上で自己の責任において行動する。 

第１５条 選手の保護者は、選手の言動に責任を持てるよう対話を密にし、指導者の指導に支障がないよう補

佐をする。 

① このクラブは、学校の部活動ではなく、指導者の好意の下で運営されているクラブ組織であることを正

しく理解し、クラブ運営の目的のため、高い意識を持ち、指導者並びに保護者会を積極的に補佐する。 

② 選手の模範となるよう、自己の言動に責任を持つ。 

③ 練習会場への送迎は、原則として保護者が行う。やむを得ない事情により送迎できない場合は、保護者

の責任において自転車等による参加を認める。なお、送迎に責任をもてない場合、入部を拒否できる。 

④ 保護者会総会の招集があった場合は、必ず出席する。やむを得ない事情がある場合は、必ず担当役員に

連絡し承認を得る。恒常的な欠席者は退部させることがある。 

⑤ 個人情報、クラブの情報等の管理を徹底する。 

⑥ 選手の体調管理を常に心がけ、選手を補佐する。 

⑦ 選手自身が掲示板の確認を確実に行うよう指導するとともに、保護者自身も確認する。 

（旧クラブの移行措置） 

第１６条 屋島クラブ、高松クラブ、香川 RC 遊に所属していたクラブ員や会員は、屋島レクザムフィールド

（屋島競技場）がオープンして後はすべて「高松陸上クラブ」として活動する。 ここで言う「高松陸上ク

ラブ」とは、本協会が推薦する指導者が専門的知識を駆使して指導にあたるクラブのことを指す。ただし、

指導スタイルや指導方法については、旧クラブを踏襲する場合もある。 

  また、中高生は、所属する学校の陸上部に所属し、顧問の承諾を得て入部することを原則とする。 
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８ 中長距離の競技力の向上に向けて（駅伝委員会） 

２０１７年度 高松市陸上競技協会＜中長距離パート＞強化＆普及プラン 

                         ２０１６．１２．２３ 高松工芸高校  三谷 昌輝 

★ターゲット 

  ＜普及＞① 高松市内の高校と中学校から、県高校駅伝と県中学駅伝に出場するチーム数を増やす。 

② 高松地区中学駅伝（１月開催）に出場している他種目選手を高校から陸上競技へトランスファ

ー（種目変更）をしていく人数を増やす。 

       ③ これから３年以内に、高松市内中学生 ●男子３０００ｍ ９分３０秒以内 １０名以上 

                                    ●女子１５００ｍ ５分００秒以内 １０名以上 

 ＜強化＞① 高松市内の高校と中学校から、全国高校駅伝と全国中学駅伝に出場出来るチームを作る。 

     ② 高松市内の高校と中学校から、全国都道府県対抗駅伝の香川県代表選手を作る。 

（１） 強化体制組織図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 強化指定選手＆指導者システム（対象選手とその指導者も含め、強化指定対象とするシステム） 

プレミアアスリート ・・・ その年度の全国競技会に『入賞が期待される』競技者 

                    ＜強化委員長・強化副委員長・各カテゴリー統括が選出＞ 

ゴールドアスリート ・・・ その年度の全国競技会に『出場もしくは出場が期待される』競技者 

                    ＜強化委員長・強化副委員長・各カテゴリー統括が選出＞ 

シルバーアスリート ・・・ その年度の県レベル競技会で８位入賞した競技者とシルバーアスリ 

      ート指定標準記録を突破した競技者＜各カテゴリー統括が選出＞ 

                ※ 各カテゴリーにおける県レベル競技会とは、 

                   ・ 高校 ：県高校総体・県高校新人またはそれに準ずる競技会 

                   ・ 中学 ：県中学通信・県中学総体・県中学新人またはそれに準ずる競技会 

                   ・ 小学校：全国小学生選抜予選会・少年選抜陸上またはそれに準ずる競技会 

 ・ 本強化指定選手システム対象者は、高松市内の学校に通学する生徒・児童とその指導者とする。 

 ・ 対象選手の選定および発表は、以下の３回とする。 

   １回目：３月選定→４月発表（シーズンスタート） 

     ２回目：８月選定（インターハイ・全日本中学選手権終了後）→９月発表 

     ３回目：１１月選定→１２月発表（高松市陸協総会） 

 ・ 強化指定選手とその指導者は、本協会が実施する強化事業等に関して、積極的に参加する。 

強化委員長  有馬 雅文 

強化副委員長 三谷 昌輝 

ｽﾍﾟｼｬﾙｻﾎﾟｰﾄ 元 YONDEN 陸上競技部選手 ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞｻﾎﾟｰﾄ 松本 和子（松本接骨院） 

高校生男子  統括    石井 泰史（香川中央高） 

            ﾒﾝﾊﾞｰ＜           ＞ 

高校生女子  統括  三谷 昌輝（高松工芸高） 

            ﾒﾝﾊﾞｰ＜           ＞ 

中学生男子 統括  藤澤  寛（牟礼中）  

            ﾒﾝﾊﾞｰ＜           ＞ 

中学生女子  統括  日向  直（龍雲中） 

            ﾒﾝﾊﾞｰ＜           ＞ 

小学校男子  統括  青木 智治（国分寺北部小） 

            ﾒﾝﾊﾞｰ＜           ＞ 

小学校女子  統括  藪本ひかる（栗林小） 

            ﾒﾝﾊﾞｰ＜           ＞ 
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（３） 強化練習会・強化合宿・強化事業について 

強化練習会 ・・・ 屋島陸上競技場で行われる水曜日と土曜日の練習会を強化練習会とする。 

 

強 化 合 宿 ・・・ 長期休業中を利用しての県外合宿を年２～３回実施する。 

              シーズン中は、屋島陸上競技場（高松テルサ）を利用しての合宿も実施。 

   ＜平成２８年度＞ 

        ①  ８月２２日（月）～２４日（水）２泊３日 広島県道後山クロカンパーク 

        ② １２月２８日（水）～３０日（金）２泊３日 アルファ津田カントリークラブ＆津田松原 

   ＜平成２９年度予定＞  

① ７月２７日（木）～３０日（日）３泊４日 広島県道後山クロカンパーク 

② ８月２１日（月）～２５日（金）４泊５日 広島県道後山クロカンパーク 

③  ８月２８日（月）～３１日（木）３泊４日 広島県道後山クロカンパーク 

④ １２月２７日（水）～２９日（金）２泊３日 アルファ津田カントリークラブ＆津田松原 

         

    県外レース ・・・ 大阪や兵庫など、近隣で行われる記録会などにも積極的に出場していく。 

 

市陸協記録会 ・・・ 高松市陸協オリジナルの『中長距離記録会』を目指す。 

        ① レースメークが出来るペースメーカーを採用する。 

           （県中学総体や県中学通信の参加標準記録突破に向けて、高校生が中学生のレースメ 

ークをしていくことや高校生のレースでもペースメーカーを積極的に採用していく。） 

        ② トワイライト（夕刻）からナイターでの記録会の実施 

            （記録会の条件を良くすることで、県外からの参加者が増えていき、競技力向上に繋げる。） 

        ③ 各カテゴリーの枠を外した出場種目への積極的な参加 

               ・小学生男女１０００ｍ→１５００ｍ 

               ・中学生男子１５００ｍ→３０００ｍ・５０００ｍ 

               ・中学生女子１５００ｍ→３０００ｍ 

               ・高校生男子５０００ｍ→１００００ｍ 

               ・高校生女子３０００ｍ→５０００ｍ★出場者８名以内なら、男女同時レースが可能 

        ④ 県外有力チームの参加招聘 

 

高松地区中学駅伝からのトランスファー ・・・ 他種目から出場している選手への陸上競技への 

                                 トランスファー（種目変更）の充実 

        ① 大会申込時に、各中学校への依頼を行う。 

        ② 各区間トップ１０の選手を対象に、水曜日と土曜日の練習会、８月の強化合宿、 

県中学総体終了後の７月～９月の中長距離記録会への招待 

        ③ ２回の中学生選考レースへの招待 

 

スポーツ栄養学講習会 ・・・ 株式会社明治によるスポーツ栄養学講習会を年３～５回実施  

                                          （強化合宿および練習会時） 

 

 

 

いずれか 

１～２回 

実施予定 
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登録 登記 賛助

1 一　般 顧　問 谷本　亮信 × ○ ○

2 1 一　般 会　長 北谷　静雄 ○ ○ ○

3 一　般 副会長 岡内須美子 ○ ○ ○

4 1 一　般 副会長 宮本　章樹 ○ ○ ×

5 1 一　般 参　与 村上　　充 × ○ ○

6 1 中学校 参　与 八村　匡純 × ○ ○

7 一　般 参　与 谷本　公子 × ○ ×

8 一　般 監　事 金集　正人 × ○ ○

9 1 一　般 監　事 村尾　政彦 × ○ ○

10 1 中学校 理事長 三宅　章夫 ○ ○ ○

11 1 一　般 副理事長 有馬　雅文 ○ ○ ○

12 1 高　校 副理事長 岡　　宏彰 ○ ○ ○

13 1 中学校 副理事長 大谷　昌三 ○ ○ ×

14 1 小学校 副理事長 玉振　裕司 ○ ○ ×

15 1 一　般 理　事 佐藤　一石 ○ ○ ○

16 1 一　般 理　事 山崎　和成 ○ ○ ○

17 1 一　般 理　事 松本　和子 ○ ○ ○

18 1 一　般 理　事 安宅　裕美 × ○ ○

19 1 高　校 理　事 藤田　　祐 ○ ○ ○

20 1 高　校 理　事 三谷　昌輝 ○ ○ ○

21 1 高　校 理　事 河北　尚広 ○ ○ ○

22 1 高　校 理　事 石井　　敦 ○ ○ ×

23 1 中学校 理　事 桑原　一海 ○ ○ ○

24 一　般 濱田　正人 × ○ ○

25 1 一　般 吉鷹なぎさ × ○ ○

26 1 一　般 濱田　和之 × ○ ○

27 1 一　般 山崎　裕也 × ○ ○

28 一　般 水藤　圭祐 × ○ ○

29 一　般 立岩　幸則 × ○ ○

30 一　般 栗　　有咲 × ○ ○

31 一　般 長谷川善輝 × ○ ○

32 1 一　般 岩田　雅代 × ○ ○

33 1 一　般 岡　　裕子 × ○ ○

34 1 一　般 重藤　英樹 × ○ ○

35 1 一　般 鎌田　剛史 × ○ ○

36 1 一　般 松本　早織 × ○ ○

37 1 一　般 由良　寿英 × ○ ×

38 1 一　般 寺竹　　聡 × ○ ×

39 1 一　般 高木　千恵 × ○ ×

40 1 一　般 竹本　真澄 × ○ ×

41 1 一　般 藤崎　裕子 × ○ ×

42 一　般 辻　千加代 × ○ ×

43 一　般 松下　昌純 × ○ ×

44 1 高　校 正箱信一郎 × ○ ×

45 1 高　校 中村　昭浩 × ○ ×

46 1 高　校 嶋田　秀和 × ○ ×

47 1 高　校 山下　郁美 × ○ ○

48 1 中学校 増田　人志 ○ ○ ○

49 1 中学校 小川　秀明 × ○ ○

50 中学校 大谷　　翠 × ○ ×

51 中学校 古田　明美 × ○ ×

52 中学校 黒田由紀子 × ○ ×

53 中学校 藤澤　　寛 × ○ ×

54 アスリート ランキング 原山　様 × ○ ○

16 14 8 38 37 54 35

臨時総会 懇親会 サイズ

参加者数

№
会員区分 所属

区分
役　職 氏　　名 理事会


